Cultivando las semillas del conocimiento:
Lo que Ud. debe saber sobre los pesticidas
(Para la gente que trabaja en el tabaco)

Se puede encontrar pesticidas en muchos lugares:

en latierra, las plantas, los productos cultivados, €l
equipaje que se usa para echar los pesticidas, el agua
y los canales de riego, las areas donde se guardan los
pesticidas, y en su ropa de trabgjo. Existen en varias
formas, como polvos, liquidos, esprayes, y gases.
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Todos | os pesticidas son téxicos, aunque algunos
pesticidas son mas venenosos que otros. El efecto
venenoso que e pesticidatiene en su cuerpo depende de

0 acuanto pesticida se ha sido expuesto
0 cuanto tiempo ha estado en su cuerpo.

L os pesticidas entran en su cuerpo de tres maneras
ditintas:

1. por lanariz olaboca, a respirar e polvoo €l
humo de los pesticidas,

2. por labocaal tragar el pesticida mismo;
3. a absorberse por lapiel o los ojos.

En lamayoria de los casos de envenenamiento por
pesticidas, |o méas probable es que su piel sealaparte
del cuerpo expuestaal pesticida.

0 Seestimaque e 97 por ciento de los casos de ser
expuesto a pesticidas ocurre através de contacto con
lapiel.

Respirar el polvo o e humo de pesticidas es muy
peligroso, especialmente cuando trabaja con un
fumigante u otro pesticida bastante venenoso en un
espacio no debidamente ventilado.

Cuanto pesticida entraen su cuerpo através de lapiel
y los ojos depende de varios factores, incluyendo los
siguientes:

1. lapartede cuerpo expuesta al pesticida.

El dibujo a lado de este texto muestra como las
distintas partes del cuerpo absorben los pesticidas
en maneras diferentes. Por ggemplo, lapiel de su
frente es 43 veces mas absorbente que el arco de
su pie. (Es decir, si le cae lamisma cantidad de
pesticida en su frentey su pie, entrard el pesticida
43 veces mas rapido por su frente que su pie.)

2. lacondicion dela pidl.
El pesticida puede entrar en su cuerpo méas
facilmente através de la piel dafiada (herida,
abrasién, salpullido) quelapiel en buenacondicion.
Ademas, pid caliente y sudorosa absorbe mas
pesticida que lapiel friay seca



Pesticidas del tabaco
Estos son los pesticidas usados con mas frecuencia en esta cosecha.
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Quimicos Para qué usan los quimicos  |REl: Tiempo de noentrar |Nivel de
Nombre del uso comun en negrita No entre un campo  |toxicidad#
(Nombre quimico entre paréntesis) Se usa el quimico para esprayado

Insecticidas Orthene controlar afidos, gusanos, escarabajos, | por 24 horas precaucion
(Acephate) chapulines
Dipel (a veces mezclada controlar los gusanos (budworms, por 4-12 horas precaucion

con harina de maiz) hornworms

(Bacillus thuringiensis)
Admire, Provado prevenir afidos, escarabajos por 12 horas precaucion
(Imidocloprid)
Lannate* controlar afidos, gusanos, escarabajos |por 48 horas peligro
(methomyl)
Thiodan controlar gusanos, chinches hediondas | por 24 horas peligro
(endosulfan)

Quimicos para MH-30, Fair +, Fair 30, Sucker Stuff |controlar el cultivo de los retofios por 12 horas precaucion

controlar el cultivo | (maleic hydrazide) (quimico esprayado)

de tabaco Prime + controlar el cultivo de los retofios por 24 horas peligro

(Se aplican después de (flumetralin) (quimico esprayado pero se lo puede aplicar a mano)

que se cortan las flores.) | g ¢ra)in controlar el cultivo de los retofios por 12 horas peligro
(butralin) (quimico esprayado pero se lo puede aplicar a mano)
Offshoot T, Fair 85, Sucker Plucker, |controlar el cultivo de los retofios por 24 horas alerta
Clean-Tac (quimico esprayado pero se lo puede aplicar a mano)
(C8-C10 fatty alcohols)
FST-7, Leven-38 controlar el cultivo de los retofios por 24 horas peligro
(C10 alcohol + maleic hydrazide) (quimico esprayado)

Fu ngicidas Ridomil 2E control del moho, hongo por 12 horas alerta
(metalaxyl) (como blue mold)
Ridomil Gold EC control del moho, hongo por 48 horas alerta
(metalaxyl) (como blue mold)

Quimicos para Prep, Superboll para madurar (o ponerse amarillo) por 48 horas peligro

* Pesticida de Uso Restringido (indicado asi porque es demasiado peligroso)

# Precaucion, Alerta, Peligro: las tres palabras que usa la Agencia Para La Proteccion Del Medio Ambiente para indicar
la nivel de toxicidad del pesticida. Los pesticidas de clasificacion Precaucion son los menos peligrosos; Alerta indica peligro
moderado; Peligro indica que son pesticidas demasiados peligrosos.
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Como entran en su cuerpo los pesticidas:
1. Por lanariz olaboca, a respirar €l polvo o el humo del los pesticidas;
2. Por labocaal tragar el pesticida mismo;

3. Al absorberse por lapiel o los 0jos.

Los sintomas a corto plazo de estar envenenado
por un pesticida:

1. Irritacion de ojos, piel o garganta
. Picazon, erupcién delapiel
. Vistaborrosa

. Mareos, ndusea, vomito
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5. Dificultad a respirar
6. Babeo por labocao lanariz

7. Dolor en e abdomen, calambres

8. Dolores de cabeza

9. Pupilas pequefias (en 1os 0jos)

10. Calambres de los muscul os, debilidad muscular

11. Sudor excesivo

12. Dolores del pecho, tos
13. Sentirse nervioso, agitado

Si Ud. tiene uno 0 mas de estos sintomas, vaya en seguida a la clinica de migrantes o la sala de
emergencia mas cercana.

Efectos de los pesticidas a largo plazo:

Algunos médicosy cientificos creen que es muy probable que €l ser expuesto a pesticidas afio tras
ano, aunque sea poco pesticida, puede causar problemas muy graves asu salud en el futuro. Debe
Ud. de saber que algunos pesticidas pueden causar defectos de nacimiento, cancer, aborto natural,
esterilidad en el hombrey lamujer, irritaciones ala piel, alergia, dafios a higado u otros érganos.

Enfermedad del tabaco (o tabaco verde):

Mucha gente que trabaja en el tabaco se enferma cuando la piel absorbe la nicotina de las hojas
mojadas del tabaco. Muchos de los sintomas del tabaco verde son parecidos alos del calor o alos
sintomas causados por |os pesticidas (dolores en el abdomen, calambres, dificultad al respirar,
nausea, vomito, mareo, etc.) Los sintomas del tabaco verde pueden empezar una o dos hours después
de comenzar atrabajar en el tabaco y pueden tardar entre 12 'y 24 hours. Si cree Ud. que ha sido
expuesto a los pesticidas, es importante que se lo diga al doctor cuando busca asistencia médica
para que no se confundan los sintomas del envenenamiento por pesticidas con los sintomas del
tabaco verde.



Consejos de precaucion
para todo trabajador agricola:

Siempre use ropa de trabajo que cubrala piel. Use camisa
de manga larga, pantalones largos, zapatos, calcetines, un
sombrero, y un pafiuelo. Se recomiendan guantesy algun
tipo de mascara de respirar que cubre lanariz y la boca.

Cuando trabagja Ud. en & campo, debe de lavarse las manos
antes de comer, beber, fumar, masticar chicle o tabaco, o

ir al bafio. Es posible que hayan residuos en sus manos de
los pesticidas que se han usado en lacosecha. Evite secarse
o rascarse lacara con lamano o con lamangade la camisa
Si quiere quitarse & sudor delacara, use un pafiuelo limpio.

Es posible que ensucie laropa de trabajo con los pesticidas.
Lave laropa antes de ponérsela otravez y cuando la lave,
separelade laropa de su familia para que no se contamine
laotraropa.

No debe de fumar ni comer en los campos recién esprayados
ni cerca de depdsitos de pesticidas.

No utilice envases de pesticidas para uso doméstico (por
gjemplo, no los utilice para colectar agua, ni basura, ni
lavar laropa).

No debe de usar € agua de los canales de riego para beber
ni bafiarse ni lavar lacomida. Esta agua puede tener residuos
de los pesticidas que se han usado en las cosechas.

Si vaamezclar o aplicar pesticidas o entrar en el campo
antes de que termine el tiempo de no entrar (REI), es
importante que primero leala etiqueta porque cada pesticida
tiene diferentes instrucciones y precauciones o avisos. Si
no puede entender la etiqueta, pidale aalguien que sela
explique. Ademas, debe dellevar €l equipo y vestuario
protector adecuados que dicen las instrucciones en la
etiqueta.

Avisos de primeros auxilios

Si Ud. cree que tiene alguin sintoma de envenenamiento
con pesticidas, inmediatamente |avese con jabdn y agua
y cambiese de ropa. Vaya al doctor, hospital o clinica de
migrantes mas cercana (no maneje Ud. mismo). Si es
una emergenciay notiene carro, llame al 911. Digalea
doctor que cree que ha sido expuesto a pesticidas. Ademas,
intente llevarle a doctor € nombre o laetiquetadel pesticida.

Algunos pesticidas pueden hacer dafio al ojo dentro de
pocos minutos. Si el pesticidale cae a ojo, lavese el ojo
con agua fresca por 15 minutos. Vaya al médico.

Si respirael humo del pesticida, busque aire fresco o un
sitio no contaminado inmediatamente. Vaya al médico.

Tragar pesticida directamente puede causar envenenamiento
severo o aln muerte. Si traga un pesticida, vaya al médico
inmediatamente y llame a Centro de Control de Venenos
al 1-800-848-6946 (Ilamada gratis) para conseguir
informacion de emergencia acerca del pesticida.

Laley de pesticidas:
Ud. tiene el derecho de saber:

Ud. nunca debe ser expuesto al rocio de los pesticidas, ni
€l pesticidamismo ni €l rocio llevado por € viento.

Ud. nunca debe ponerse en contacto con la cosecha antes
de que el tiempo de no entrar (REI) hayaterminado. La
Unica excepcion es cuando hatenido entrenamiento especia
y llevalaropay equipo protector adecuados.

Para cada pesticida que se aplica, €l patron tiene que fijar,
en un lugar central, e nombre del pesticida, dondey cuando
lo aplico, € REI, y cuando es seguro volver aentrar en el
campo.

El patron tiene que proveerle a Ud. un entrenamiento basico
sobre el uso de pesticidas.

Si vaamezclar o aplicar pesticidas, tiene Ud. que recibir
un entrenamiento méas completo, que incluye cémo usar la
etiquetay cOmo elegir ropay equipo protectores adecuados.

El patrén debe proveer agua, jabdn, y toallas desechables
en el campo, o dentro de 1/4 de milladel campo, paraque
Ud. pueda lavarse las manos.

El patrén tiene que llevarle al doctor si Ud. se enferma de
pesticidas mientras trabaja en la cosecha.

El patron no puede despedirle aUd. por gjercer susderechos
legales. Ademés, si presenta su quejaal Departamento de
Trabgo de Carolina del Norte, el inspector no puede dar
su nombre a capataz o a patron.

Llame al Departamento de Trabajo de Carolina de Norte
s tiene cualquier queja acerca de las condiciones basicas
de salud y seguridad en los campamentosy €l trabajo al
1-800-522-6762 (llamada gratis) o 1-919-733-8731*
(Raleigh).

*Se habla espariol.
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